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Natuursprong is een leuke, sportieve middag in 
de natuur voor kinderen tussen 4 en 12 jaar.  
        Over boomstammen balanceren, een hut 
bouwen, het stippenspel spelen of lekker 
kliederen met water en zand. 

Deze DVD laat zien hoe kinderen zich tijdens  
Natuursprong uitleven. Spelbegeleiders,  
kinderen, coördinatoren, jeugdwerkers en  
andere betrokkenen komen aan het woord  
en vertellen over hun ervaringen.

In verschillende steden kunnen kinderen 
meedoen aan Natuursprong in speelbossen 
en soms stadsparken. Spelbegeleiders 
worden speciaal getraind. Een lokaal netwerk 
van sportorganisaties, NME-centra, buiten-
schoolse opvang, jeugdwerk en/of andere 
organisaties coördineren de activiteiten.

www.natuursprong.nl
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